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Neuerscheinung ! 
 

Detlef Träbert 
 

Konzentration – der 
Schlüssel zum Schulerfolg 

 

Dreieich (MEDU Verlag) 2020 
188 S., € 14,95 

 

„Nun pass aber mal auf!“ – „Gestern 
hast du es doch noch gekonnt!“ – „Mein 
Gott, jetzt konzentrier dich doch endlich 
mal!“ 
 

Haben solche Ermahnungen je einem 
Kind zu mehr Konzentration verholfen? 
Was vielen Eltern nicht klar ist: Konzen-
tration ist keine reine Willenssache. Es 
gibt viele Ursachen für Konzentrations-
probleme. Die gute Nachricht ist: Kon-
zentration kann durch Training erheblich 
verbessert werden. 
Das Buch erklärt anschaulich und ver-
ständlich, was Konzentration ist, wie sie 
gefördert und beim Lernen ganz prak-
tisch unterstützt werden kann. 

 

„Viele konkrete Tipps, Übungen und Spiele zur Konzentrationsförderung, gespickt mit einer wert-
vollen Mischung aus Fragebögen, anregenden Zitaten und wissenschaftlichen Erkenntnissen, die 
zum Nachdenken einladen. Lesenswert!“ (Stefanie Rietzler, Akademie für Lerncoaching, Zürich) 
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