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Uber die Autorin:

Klappentext:

Kontrolle ist gut —
Vertrauen ist besser

Wie geht man mit Jugendlichen
um, die stundenlang Kopfhorer
tragen und denen die Schule
vollig egal ist? Wie motiviere
ich meine Tochter, meinen
Sohn? Was sollen Eltern tun,
wenn sie glauben, allen Ein-
fluss auf ihr Kind verloren zu
haben? Die bekannte KI.KA-
Expertin und Psychologin Eli-
sabeth Raffauf gibt praxiser-
probte Antworten.

Den  Jugendlichen  helfen,
selbststandig zu werden, sie
loslassen und ihnen Halt geben
— das erscheint wie die Quad-
ratur des Kreises, aber man
kann es lernen!

Elisabeth Raffauf ist Diplom-Psychologin und arbeitet in einer Erziehungs-
beratungsstelle. Sie leitet Gruppen fir Eltern pubertierender Jugendlicher
und ist Mitautorin der Aufklarungsreihe ,Herzfunk“ beim WDR sowie Erzie-

hungsexpertin bei verschiedenen Sendern.



